Vorwort

DKV-RESIDENZ IN DER CONTRESCARPE > August/2011

Der Veranstaltungsmonat August startet mit einem
Nachmittagsausflug nach Ddtlingen zum Kaffee-
trinken in den Klaner Hof am 04. August 2011.

Unser traditionelles Sommerfest feiern wir in
diesem Jahr am 13. August 2011. Bei sicherlich sehr
schonem Wetter freuen wir uns auf ein gemdtliches
Zusammensein mit unseren Bewohnern.

Eine weitere Tagesfahrt unternehmen wir am
30. August 2011 in das Klimahaus nach Bremer-
haven.

Notieren Sie sich schon heute bitte den Spar-
kassentermin am 10. August 2011.

Zum Ende des Monats freuen wir uns auf ein
weiteres Konzert aus der Reihe ,Weltklassik am
Klavier®. Die junge Pianistin Mimi Jue Wang spielt
Bach, Beethoven und Schumann.

Wir winschen Thnen viel Vergnigen bei all unseren
Aktivitaten und freuen uns uber lhre zahlreiche
Teilnahme.

Insa Wiulbers Christian Weiss
Leitung Marketing Verwaltung
und Vertrieb
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Montag, 01.08.

10.00-11.30 Uhr  Gedachtnistraining (Gruppe 2) Musikzimmer / App. 106

Frau Imke Reineke trainiert mit der Neueinsteigergruppe die grauen
Zellen.

15.30-17.00 Uhr  DKV-Chorsingen Restaurant

GemaR einem Volkslied ,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder®
wollen wir Sie animieren, sich mal wieder zum gemeinsamen Singen
zu treffen. Wir haben Holger Ochs, einen erfahrenen Chorsanger und
begeisterten Musiker, fur dieses Projekt engagiert.

Dienstag, 02.08.

10.00-12.00 Uhr  Literaturkreis Musikzimmer / App. 106

Zusammen mit Frau Imke Reineke findet ein Austausch tber das
Buch ,,Das Labyrinth der Worter® der Autorin Marie-Sabine Roger
statt, welches momentan von den Teilnehmern des Literaturkreises
gelesen wird.

15.00-16.00 Uhr  Hausfuhrung* Treffpunkt Foyer

Interessierten Besuchern zeigt unsere Residenzberaterin Frau Insa
Waiilbers die DKV-Residenz und steht flr Fragen zur Verfigung.

15.30-17.00 Uhr Tea time Restaurant

Frau Brungs oder Herr Weiss freuen sich, die Bewohnerinnen des
Hauses zur Teestunde im Restaurant zu begrifien. Es ist auch eine
gute Gelegenheit, neue Mitbewohnerinnen kennen zu lernen und
Kontakte zu knupfen.

Mittwoch, 03.08.

10.00-10.30 Uhr Biblischer Morgen Kaminzimmer

Frau Pastorin Quade ladt heute zur Morgenandacht ein und freut
sich auf Ihren Besuch.

10.15-11.00 Uhr Fit und beweglich Gymnastikraum

Unsere Fitnesstrainerin Bettina Chimilewski freut sich tber lhre
zahlreiche Beteiligung an ihrer Gymnastikstunde.




Mittwoch, 03.08.
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11.00-11.45 Uhr

Hockergymnastik Gymnastikraum

In der ,Hockergymnastik® trainiert Bettina Chimilewski mit unseren
Bewohnern Gleichgewichtssinn, Muskulatur und allgemeine
Beweglichkeit im Sitzen.

11.15-12.15 Uhr

»English for seniors* Fernsehzimmer

Frau Jana Erler frischt mit interessierten Bewohnern den
vorhandenen englischen Wortschatz auf.

16.30-18.00 Uhr

Bridge-Ubungsspiel Musikzimmer / App. 106

Zusatzlich zum Bridge-Unterricht treffen sich alle an Bridge inter-
essierten Bewohner mit unserer Bewohnerin Frau Marx zu einem
Ubungsspiel im Musikzimmer.

Donnerstag, 04.08.

10.00-11.30 Uhr

Presseclub Fernsehzimmer

Frau Brungs diskutiert jeden Donnerstag mit allen Teilnehmern
aktuelle Themen aus der Gberregionalen Presselandschatft.

15.00-17.00 Uhr

Kultur am Nachmittag Lounge

In der Lounge gibt es heute Nachmittag ein Angebot an Gesell-
schaftsspielen, Denksportaufgaben oder nach Wunsch Vorleseange-
bote fir alle interessierten Bewohner des Hauses.

14.00-18.00 Uhr

Kaffeefahrt auswarts

Am Nachmittag fahren alle, die Lust haben, nach Détlingen zum
Kaffeetrinken in den Klaner Hof. Der Landgasthof bietet neben einer
wunderschonen Lage, die zum Spazierengehen einladt, einen
Hofladen und eine Kunstgalerie der besonderen Art. Lassen Sie sich
uberraschen.

Treffpunkt fUr die gemeinsame Abfahrt ist das Foyer um 14.00 Uhr.
Die voraussichtliche Ruckkehr wird um ca. 18.00 Uhr sein. Die
Kosten fur die Fahrt im Niederflurbus richten sich nach der
Teilnehmerzahl. Bitte melden Sie sich bis zum 2. August 2011
an der Rezeption an.




Freitag, 05.08.
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09.40-10.40 Uhr

Wassergymnastik* Schwimmbad

Im angenehm temperierten Wasser unseres Schwimmbades bietet
das Team der Physiotherapie-Praxis Gudula Ahrens Wasser-
gymnastik an. (kostenpflichtig)

10.30-12.00 Uhr

Computerkurs (Anfanger) Fernsehzimmer

Der Kurs von Herrn Jurgen Becker richtet sich an unsere mutigen
Anfanger.

Montag, 08.08.

10.00-11.30 Uhr

Gedéachtnistraining (Gruppe 1) Musikzimmer / App. 106

Frau Imke Reineke trainiert heute die grauen Zellen der fortgeschrit-
tenen Gruppe 1.

10.30-11.00 Uhr

miCura Beratungsgespréach Buro miCura App. 325/326

Frau Adamczyk, Pflegedienstleiterin des ambulanten Pflegedienstes
miCura, und ihre Kollegen stehen Ihnen fir ein Informationsge-
sprach zur Verfugung.

15.00-16.00 Uhr

Residenzbeirat Kaminzimmer

Wahrend der Sprechstunde haben alle Bewohner Gelegenheit, beim
Beirat, Frau Edith Baker, Herrn Willi Kromarek, Herrn Rolf Nitsch
und Herrn Klaus Neuhaus, zu anstehenden Fragen oder Themen
Informationen einzuholen oder eigene Anregungen einzubringen.

15.30-17.00 Uhr

DKV-Chorsingen Restaurant

Gemal einem Volkslied ,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder®
wollen wir Sie animieren, sich mal wieder zum gemeinsamen Singen
zu treffen. Wir haben Holger Ochs, einen erfahrenen Chorsanger und
begeisterten Musiker, fur dieses Projekt engagiert.

19.00-22.00 Uhr

Bewohnerstammtisch Kaminzimmer

Die Herren des Hauses treffen sich an jedem zweiten Montag im
Monat zum Stammtisch. In gemditlicher Runde werden aktuelle
Geschehen besprochen sowie gemeinsame Aktivitaten geplant.




Dienstag, 09.08.
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10.00-12.00 Uhr

Bridge-Unterricht Musikzimmer / App. 106

Herr Gero Schitte vom Bridge Club Bremer Schlissel erteilt interes-
sierten Bewohnern Bridge-Unterricht.

15.00-16.00 Uhr

Hausfihrung* Treffpunkt Foyer

Interessierten Besuchern zeigt unsere Residenzberaterin Frau Insa
Waiilbers die DKV-Residenz und steht flr Fragen zur Verfigung.

15.30-16.30 Uhr

Kuchensprechstunde Lounge

Herr Sommer steht Ihnen heute fur Fragen und Anregungen in
seiner Sprechstunde zur Verfligung.

Mittwoch, 10.08.

10.00-11.00 Uhr

Fit und beweglich Gymnastikraum

Unsere Fitnesstrainerin Bettina Chimilewski freut sich tber lhre
zahlreiche Beteiligung an ihrer Gymnastikstunde.

11.00-12.00 Uhr

Hockergymnastik Gymnastikraum

In der ,Hockergymnastik® trainiert Bettina Chimilewski mit unseren
Bewohnern Gleichgewichtssinn, Muskulatur und allgemeine
Beweglichkeit im Sitzen.

14.30-15.00 Uhr

Sparkassenservice Kaminzimmer

Die Sparkasse Bremen bietet Ihnen heute Bargeldauszahlungen an
und gerne auch auf Wunsch Beratungsgespréache. Sollten Sie Bargeld
bendtigen, geben Sie bitte die Schecks bis spatestens Dienstagmittag,
den 09. August, an der Rezeption fir Frau Fuchs ab. Bitte beachten
Sie, dass die Bargeldauszahlung an die jeweiligen Bewohner
personlich erfolgen muss.

16.30-18.00 Uhr

Bridge-Ubungsspiel Musikzimmer / App. 106

Zusatzlich zum Bridge-Unterricht treffen sich alle an Bridge inter-
essierten Bewohner mit unserer Bewohnerin Frau Marx zu einem
Ubungsspiel im Musikzimmer.
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Donnerstag, 11.08.

10.00-11.30 Uhr

Presseclub Fernsehzimmer

Frau Brungs diskutiert jeden Donnerstag mit allen Teilnehmern
aktuelle Themen aus der Gberregionalen Presselandschatft.

15.00-17.00 Uhr

Kultur am Nachmittag Lounge

In der Lounge gibt es heute Nachmittag ein Angebot an Gesell-
schaftsspielen, Denksportaufgaben oder nach Wunsch Vorleseange-
bote fir alle interessierten Bewohner des Hauses.

Freitag, 12.08.

09.40-10.40 Uhr

Wassergymnastik* Schwimmbad

Im angenehm temperierten Wasser unseres Schwimmbades bietet
das Team der Physiotherapie-Praxis Gudula Ahrens Wasser-
gymnastik an. (kostenpflichtig)

10.00-11.30 Uhr

Computerkurs (Fortgeschrittene) Fernsehzimmer

Der heutige Computerkurs findet fur unsere fortgeschrittenen Com-
puternutzer statt. Wir winschen lhnen viel Freude dabei.

Samstag, 13.08.

15.00-18.00 Uhr

Sommerfest Restaurant/ Innenhof

Wir freuen uns sehr, mit unseren Bewohnern unser traditionelles
Sommerfest feiern zu kdnnen. Fur leibliches Wohl und Unterhaltung
ist gesorgt. Musikalisch werden wir in diesem Jahr von einem
Jazztrio um den Pianisten Carlos Montoya-Rossi begleitet.

Montag, 15.08.

10.00-11.30 Uhr

Gedéachtnistraining (Gruppe 2) Musikzimmer / App. 106

Frau Imke Reineke trainiert mit der Neueinsteigergruppe die grauen
Zellen.




Montag, 15.08.
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15.30-17.00 Uhr

DKV-Chorsingen Restaurant

GemaR einem Volkslied ,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder®
wollen wir Sie animieren, sich mal wieder zum gemeinsamen Singen
zu treffen. Wir haben Holger Ochs, einen erfahrenen Chorsanger und
begeisterten Musiker, fur dieses Projekt engagiert.

Dienstag, 16.08.

10.00-12.00 Uhr

Literaturkreis Musikzimmer / App. 106

Zusammen mit Frau Imke Reineke findet ein Austausch tber das
Buch ,,Das Labyrinth der Worter® der Autorin Marie-Sabine Roger
statt, welches momentan von den Teilnehmern des Literaturkreises
gelesen wird.

15.00-16.00 Uhr

Hausfuhrung* Treffpunkt Foyer

Interessierten Besuchern zeigt unsere Residenzberaterin Frau Insa
Waiilbers die DKV-Residenz und steht flr Fragen zur Verfigung.

Mittwoch, 17.08.

10.15-11.00 Uhr

Fit und beweglich Gymnastikraum

Unsere Fitnesstrainerin Bettina Chimilewski freut sich tber lhre
zahlreiche Beteiligung an ihrer Gymnastikstunde.

11.00-11.45 Uhr

Hockergymnastik Gymnastikraum

In der ,Hockergymnastik® trainiert Bettina Chimilewski mit unseren
Bewohnern Gleichgewichtssinn, Muskulatur und allgemeine
Beweglichkeit im Sitzen.

11.15-12.15 Uhr

»English for seniors* Fernsehzimmer

Frau Jana Erler frischt mit interessierten Bewohnern den
vorhandenen englischen Wortschatz auf.

16.30-18.00 Uhr

Bridge-Ubungsspiel Musikzimmer / App. 106

Zusatzlich zum Bridge-Unterricht treffen sich alle an Bridge inter-
essierten Bewohner mit unserer Bewohnerin Frau Marx zu einem
Ubungsspiel im Musikzimmer.
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Donnerstag, 18.08.

10.00-11.30 Uhr

Presseclub Fernsehzimmer

Frau Brungs diskutiert jeden Donnerstag mit allen Teilnehmern
aktuelle Themen aus der Gberregionalen Presselandschatft.

15.00-17.00 Uhr

Kultur am Nachmittag Lounge

In der Lounge gibt es heute Nachmittag ein Angebot an Gesell-
schaftsspielen, Denksportaufgaben oder nach Wunsch Vorleseange-
bote fir alle interessierten Bewohner des Hauses.

Freitag, 19.08.

09.40-10.40 Uhr

Wassergymnastik* Schwimmbad

Im angenehm temperierten Wasser unseres Schwimmbades bietet
das Team der Physiotherapie-Praxis Gudula Ahrens Wasser-
gymnastik an. (kostenpflichtig)

10.30-12.00 Uhr

Computerkurs (Anfanger) Fernsehzimmer

Der Kurs von Herrn Jurgen Becker richtet sich an unsere mutigen
Anfanger.

Montag, 22.08.

10.00-11.30 Uhr

Gedéachtnistraining (Gruppe 1) Musikzimmer / App. 106

Frau Imke Reineke trainiert heute die grauen Zellen der fortgeschrit-
tenen Gruppe 1.

15.30-17.00 Uhr

DKV-Chorsingen Restaurant

GemaR einem Volkslied ,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder®
wollen wir Sie animieren, sich mal wieder zum gemeinsamen Singen
zu treffen. Wir haben Holger Ochs, einen erfahrenen Chorsanger und
begeisterten Musiker, fur dieses Projekt engagiert.




Dienstag, 23.08.
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10.00-12.00 Uhr

Bridge-Unterricht Musikzimmer / App. 106

Herr Gero Schitte vom Bridge Club Bremer Schlissel erteilt interes-
sierten Bewohnern Bridge-Unterricht.

15.00-16.00 Uhr

Hausfihrung* Treffpunkt Foyer

Interessierten Besuchern zeigt unsere Residenzberaterin Frau Insa
Waiilbers die DKV-Residenz und steht flr Fragen zur Verfigung.

Mittwoch, 24.08.

10.00-11.00 Uhr

Fit und beweglich Gymnastikraum

Unsere Fitnesstrainerin Bettina Chimilewski freut sich tber lhre
zahlreiche Beteiligung an ihrer Gymnastikstunde.

11.00-12.00 Uhr

Hockergymnastik Gymnastikraum

In der ,Hockergymnastik® trainiert Bettina Chimilewski mit unseren
Bewohnern Gleichgewichtssinn, Muskulatur und allgemeine
Beweglichkeit im Sitzen.

16.30-18.00 Uhr

Bridge-Ubungsspiel Musikzimmer / App. 106

Zusatzlich zum Bridge-Unterricht treffen sich alle an Bridge inter-
essierten Bewohner mit unserer Bewohnerin Frau Marx zu einem
Ubungsspiel im Musikzimmer.

Donnerstag, 25.08.

10.00-11.30 Uhr

Presseclub Fernsehzimmer

Frau Brungs diskutiert jeden Donnerstag mit allen Teilnehmern
aktuelle Themen aus der Gberregionalen Presselandschatft.

15.00-17.00 Uhr

Kultur am Nachmittag Lounge

In der Lounge gibt es heute Nachmittag ein Angebot an Gesell-
schaftsspielen, Denksportaufgaben oder nach Wunsch Vorleseange-
bote fir alle interessierten Bewohner des Hauses.




Freitag, 26.08.
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09.40-10.40 Uhr

Wassergymnastik* Schwimmbad

Im angenehm temperierten Wasser unseres Schwimmbades bietet
das Team der Physiotherapie-Praxis Gudula Ahrens Wasser-
gymnastik an. (kostenpflichtig)

10.00-11.30 Uhr

Computerkurs (Fortgeschrittene) Fernsehzimmer

Der heutige Computerkurs findet fur unsere fortgeschrittenen Com-
puternutzer statt. Wir winschen lhnen viel Freude dabei.

Sonntag, 28.08.

17.00 Uhr

Weltklassik am Klavier* Restaurant

Im Rahmen der Konzertreihe ,Weltklassik am Klavier® gastiert heute
die junge Pianistin Mimi Jue Wang mit ihrem Programm
~Schumanns Kreislerianal!“ in der DKV-Residenz. Gespielt werden
die Kreisleriana von Schumann sowie Werke von Bach und
Beethoven.

Eintritt ftr Bewohner 10,00 €, Besucher 20,00 €, Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre frei.

Reservierungen werden von der Rezeption weitergeleitet.
Veranstalter: ,Weltklassik am Klavier!“

Montag, 29.08.

10.00-11.30 Uhr

Gedéachtnistraining (Gruppe 2) Musikzimmer / App. 106

Frau Imke Reineke trainiert mit der Neueinsteigergruppe die grauen
Zellen.

15.30-17.00 Uhr

DKV-Chorsingen Restaurant

GemaR einem Volkslied ,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder®
wollen wir Sie animieren, sich mal wieder zum gemeinsamen Singen
zu treffen. Wir haben Holger Ochs, einen erfahrenen Chorsanger und
begeisterten Musiker, fur dieses Projekt engagiert.




Dienstag, 30.08.
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09.30-17.00 Uhr

Tagesausflug Klimahaus Bremerhaven

Heute unternehmen wir einen Ausflug nach Bremerhaven in das
Klimahaus 8° Ost. Die Ausstellung ist in vier Bereiche unterteilt. Die
Reise ... Erleben Sie auf einer Reise um die Welt acht Lander und
deren Klimazonen hautnah. Die Elemente ... Wetter und Klima
zum anfassen. Die Perspektiven ... Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Die Chancen ... Probieren Sie spielerisch aus, welche
Moglichkeiten Sie im taglichen Leben haben, das Klima zu schitzen.
Nach einer einstiindigen Fiihrung und einem gemeinsamen
Mittagessen, hat jeder noch mal die Gelegenheit, allein durch das
Klimahaus zu wandern. Bitte melden Sie sich bis zum

15. August 2011 an der Rezeption an. Die Kosten fiir den
Ausflug, inklusive Busfahrt, Eintritt, Fihrung, Begleitung und
Mittagessen vom Buffet liegen bei voraussichtlich 42,00 €, je nach
Teilnehmerzahl.

10.00-12.00 Uhr

Literaturkreis Musikzimmer / App. 106

Zusammen mit Frau Imke Reineke findet ein Austausch tber das
Buch ,,Das Labyrinth der Worter® der Autorin Marie-Sabine Roger
statt, welches momentan von den Teilnehmern des Literaturkreises
gelesen wird.

15.00-16.00 Uhr

Hausfihrung* Treffpunkt Foyer

Interessierten Besuchern zeigt unsere Residenzberaterin Frau Insa
Waiilbers die DKV-Residenz und steht flr Fragen zur Verfigung.

Mittwoch, 31.08.

10.15-11.00 Uhr

Fit und beweglich Gymnastikraum

Unsere Fitnesstrainerin Bettina Chimilewski freut sich tber lhre
zahlreiche Beteiligung an ihrer Gymnastikstunde.

11.00-11.45 Uhr

Hockergymnastik Gymnastikraum

In der ,Hockergymnastik® trainiert Bettina Chimilewski mit unseren
Bewohnern Gleichgewichtssinn, Muskulatur und allgemeine Beweg-
lichkeit im Sitzen.

11.15-12.15 Uhr

»English for seniors* Fernsehzimmer

Frau Jana Erler frischt mit interessierten Bewohnern den vorhan-
denen englischen Wortschatz auf.
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Mittwoch, 31.08.
16.30-18.00 Uhr  Bridge-Ubungsspiel Musikzimmer / App. 106

Zusatzlich zum Bridge-Unterricht treffen sich alle an Bridge inter-
essierten Bewohner mit unserer Bewohnerin Frau Marx zu einem
Ubungsspiel im Musikzimmer.

Auf Anfrage
Sprechstunde: Bewohnerbeirat im Pflegewohnbereich
Der Bewohnerbeirat der Pflegestation Frau Gisela Holtschmidt und
Frau Lisa Guddas stehen Ihnen auf Anfrage zur Verfiigung.
Ausblick

04. September 2011 Bewohnerreise nach Potsdam und Berlin.

14. September 2011 Sparkassen Bargeld Service.

21. September 2011 Lyrik am Kamin mit Cornelius Kopf-Finke.

25. September 2011 ,Weltklassik am Klavier — Bach — Busconi - Liszt!*“ —
Herr Chiyan Wong spielt Stucke dieser drei
Komponisten.

26. September 2011 Gesprachskreis Kriegskinder mit Frau Magda Ventzke.

* Die mit Stern gekennzeichneten Veranstaltungen stehen auch externen Besuchern offen.



