Vorwort

DKV-RESIDENZ IN DER CONTRESCARPE > September/2011

Anfang September unternehmen wir unsere zweite
Reise in diesem Jahr und fahren mit einer kleinen
Gruppe nach Potsdam und Berlin.

Im weiteren Verlauf des Monats besucht uns wieder
Herr Kopf-Finke zu einer lyrischen Lesung im
Kaminzimmer.

Am Samstag, den 24. September 2011, zeigt uns das
Modehaus Meyer aktuelle Herbst- und Winter-
trends in der nun schon bei uns traditionellen
Modenschau.

Bitte notieren Sie sich schon heute den Spar-
kassentermin am 14. September 2011 im Kamin-
zimmer.

Zum Ende des Monats freuen wir uns auf ein
weiteres Konzert aus der Reihe ,Weltklassik am
Klavier. Der Pianist Chiyan Wong gastiert mit
Stiicken von Bach, Busoni und Liszt.

Wir wiinschen Thnen viel Vergniigen bei all unseren
Aktivitaten und freuen uns tiber Ihre zahlreiche
Teilnahme.

Insa Wilbers Christian Weiss
Leitung Marketing Verwaltung
und Vertrieb
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Donnerstag, 01.09.

10.00—11.30 Uhr

Presseclub Fernsehzimmer

Frau Brungs diskutiert jeden Donnerstag mit allen Teilnehmern
aktuelle Themen aus der iiberregionalen Presselandschaft.

15.00—17.00 Uhr

Kultur am Nachmittag Lounge

In der Lounge gibt es heute Nachmittag ein Angebot an Gesell-
schaftsspielen, Denksportaufgaben oder nach Wunsch Vorleseange-
bote fiir alle interessierten Bewohner des Hauses.

15.00—16.30 Uhr

Computerkurs (Fortgeschrittene) Fernsehzimmer

Nachholtermin vom 26.08.11
Der heutige Computerkurs findet fiir unsere fortgeschrittenen Com-
puternutzer statt. Wir wiinschen Ihnen viel Freude dabei.

Freitag, 02.09.

09.40—10.40 Uhr

Wassergymnastik* Schwimmbad

Im angenehm temperierten Wasser unseres Schwimmbades bietet
das Team der Physiotherapie-Praxis Gudula Ahrens Wasser-
gymnastik an. (kostenpflichtig)

10.30—12.00 Uhr

Computerkurs (Anfiinger) Fernsehzimmer

Der Kurs von Herrn Jiirgen Becker richtet sich an unsere mutigen
Anfanger.

15.30 Uhr

Sommerkino Restaurant

Aus aktuellem Anlass zeigen wir im September ,,Fernsehge-
schichte(n) von und mit Loriot“. Sketche und Cartoons aus den
letzten 40 Jahren.

Sonntag, 04.09.

09.30 Uhr

Bewohnerreise nach Potsdam Treffpunkt Foyer

Heute starten wir zu unserer zweiten Reise in diesem Jahr. Wir
besuchen Potsdam und Berlin. Allen Reiseteilnehmern wiinschen wir
viel Vergniigen.




Montag, 05.09.
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10.00—11.30 Uhr

Gediachtnistraining (Gruppe 1) Musikzimmer / App. 106

Frau Imke Reineke trainiert heute die grauen Zellen der fortgeschrit-
tenen Gruppe 1.

15.00—16.00 Uhr

Residenzbeirat Kaminzimmer

Wihrend der Sprechstunde haben alle Bewohner Gelegenheit, beim
Beirat, Edith Biaker, Willi Kromarek, Rolf Nitsch und Klaus Neuhaus,
zu anstehenden Fragen oder Themen Informationen einzuholen oder
eigene Anregungen einzubringen.

15.30-17.00 Uhr Gemeinsames Singen ENTFALLT
Dienstag, 06.09.
10.00—12.00 Uhr Bridge-Unterricht Musikzimmer / App. 106

Herr Gero Schiitte vom Bridge Club Bremer Schliissel erteilt interes-
sierten Bewohnern Bridge-Unterricht.

15.00—16.00 Uhr

Hausfiihrung* Treffpunkt Foyer

Interessierten Besuchern zeigt unsere Residenzberaterin Frau Insa
Wiilbers die DKV-Residenz und steht fiir Fragen zur Verfiigung.

15.30—17.00 Uhr

Tea time Restaurant

Frau Brungs freut sich, die Bewohnerinnen des Hauses zur
Teestunde im Restaurant zu begriiBen. Es ist auch eine gute
Gelegenheit, gemeinsame Unternehmungen oder Projekte zu
besprechen.

Mittwoch, 07.09.

10.00—10.30 Uhr

Biblischer Morgen ENTFALLT

Der Biblische Morgen im Monat September muss leider entfallen.




Mittwoch, 07.09.
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10.15—11.00 Uhr

Fit und beweglich Gymnastikraum

Unsere Fitnesstrainerin Bettina Chimilewski freut sich tiber Ihre
zahlreiche Beteiligung an ihrer Gymnastikstunde.

11.00—11.45 Uhr

Hockergymnastik Gymnastikraum

In der ,Hockergymnastik® trainiert Bettina Chimilewski mit unseren
Bewohnern Gleichgewichtssinn, Muskulatur und allgemeine
Beweglichkeit im Sitzen.

16.00—17.30 Uhr

Bridge-Ubungsspiel Musikzimmer / App. 106

Zusatzlich zum Bridge-Unterricht treffen sich alle an Bridge inter-
essierten Bewohner mit unserer Bewohnerin Frau Marx zu einem
Ubungsspiel im Musikzimmer.

Donnerstag, 08.09.

10.00—11.30 Uhr

Presseclub Fernsehzimmer

Frau Brungs diskutiert jeden Donnerstag mit allen Teilnehmern
aktuelle Themen aus der iiberregionalen Presselandschaft.

15.00—17.00 Uhr

Kultur am Nachmittag Lounge

In der Lounge gibt es heute Nachmittag ein Angebot an Gesell-
schaftsspielen, Denksportaufgaben oder auf Wunsch Vorleseange-
bote fiir alle interessierten Bewohner des Hauses.

Freitag, 09.09.

09.40-10.40 Uhr

Wassergymnastik* Schwimmbad

Im angenehm temperierten Wasser unseres Schwimmbades bietet
das Team der Physiotherapie-Praxis Gudula Ahrens Wasser-
gymnastik an. (kostenpflichtig)

10.00-11.30 Uhr

Computerkurs (Fortgeschrittene) Fernsehzimmer

Der heutige Computerkurs findet fiir unsere fortgeschrittenen Com-
puternutzer statt. Wir wiinschen Ihnen viel Freude dabei.




Freitag, 09.09.
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15.30 Uhr

Sommerkino Restaurant

Aus aktuellem Anlass zeigen wir im September ,,Fernsehge-
schichte(n) von und mit Loriot“. Sketche und Cartoons aus den
letzten 40 Jahren.

Montag, 12.09.

10.00-11.30 Uhr

Gedéchtnistraining (Gruppe 2) Musikzimmer / App. 106

Frau Imke Reineke trainiert mit der Neueinsteigergruppe die grauen
Zellen.

10.30—11.00 Uhr

miCura Beratungsgespriach Biiro miCura App. 325/326

Frau Adamczyk, Pflegedienstleiterin des ambulanten Pflegedienstes
miCura, und ihre Kollegen stehen Thnen fiir ein Informationsge-
sprach zur Verfiigung.

15.30—17.00 Uhr

Gemeinsames Singen Restaurant

GemaB einem Volkslied ,,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder*
wollen wir Sie animieren, sich mal wieder zum gemeinsamen Singen
zu treffen. Wir haben Holger Ochs, einen erfahrenen Chorsanger und
begeisterten Musiker, fiir dieses Projekt engagiert.

19.00—22.00 Uhr

Bewohnerstammtisch Kaminzimmer

Die Herren des Hauses treffen sich an jedem zweiten Montag im
Monat zum Stammtisch. In gemiitlicher Runde werden aktuelle
Geschehen besprochen sowie gemeinsame Aktivitaten geplant.

Dienstag, 13.09.

10.00—12.00 Uhr

Literaturkreis Musikzimmer / App. 106

Zusammen mit Frau Imke Reineke findet ein Austausch tiber das
Buch , Deutschland, eine Reise“ des Autors Wolfgang Biischer statt,
welches momentan von den Teilnehmern des Literaturkreises
gelesen wird.

15.00—16.00 Uhr

Hausfiihrung* Treffpunkt Foyer

Interessierten Besuchern zeigt unsere Residenzberaterin Frau Insa
Wiilbers die DKV-Residenz und steht fiir Fragen zur Verfiigung.




Dienstag, 13.09.
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15.30—16.30 Uhr

Kiichensprechstunde Lounge

Herr Sommer steht Thnen heute fiir Fragen und Anregungen in
seiner Sprechstunde zur Verfiigung.

Mittwoch, 14.09.

10.15—11.00 Uhr

Fit und beweglich Gymnastikraum

Unsere Fitnesstrainerin Bettina Chimilewski freut sich tiber Ihre
zahlreiche Beteiligung an ihrer Gymnastikstunde.

11.00—11.45 Uhr

Hockergymnastik Gymnastikraum

In der ,Hockergymnastik® trainiert Bettina Chimilewski mit unseren
Bewohnern Gleichgewichtssinn, Muskulatur und allgemeine
Beweglichkeit im Sitzen.

11.15—-12.15 Uhr

»English for seniors“ Fernsehzimmer

Frau Jana Erler frischt mit interessierten Bewohnern den
vorhandenen englischen Wortschatz auf.

14.30—-15.00 Uhr

Sparkassenservice Kaminzimmer

Die Sparkasse Bremen bietet Thnen heute Bargeldauszahlungen an
und gerne auch auf Wunsch Beratungsgesprache. Sollten Sie Bargeld
benotigen, geben Sie bitte die Schecks bis spatestens Dienstagmittag,
den 13. September, an der Rezeption fiir Frau Fuchs ab. Bitte
beachten Sie, dass die Bargeldauszahlung an die jeweiligen
Bewohner personlich erfolgen muss.

16.00—17.30 Uhr

Bridge-Ubungsspiel Musikzimmer / App. 106

Zusatzlich zum Bridge-Unterricht treffen sich alle an Bridge inter-
essierten Bewohner mit unserer Bewohnerin Frau Marx zu einem
Ubungsspiel im Musikzimmer.

Donnerstag, 15.09.

10.00—11.30 Uhr

Presseclub Fernsehzimmer

In Vertretung von Frau Brungs diskutiert heute Herr Weiss mit allen
Teilnehmern aktuelle Themen aus der Presselandschaft.
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Donnerstag, 15.09.

15.00—17.00 Uhr

Kultur am Nachmittag Lounge

In der Lounge gibt es heute Nachmittag ein Angebot an Gesell-
schaftsspielen, Denksportaufgaben oder auf Wunsch Vorleseange-
bote fiir alle interessierten Bewohner des Hauses.

Freitag, 16.09.

09.40-10.40 Uhr

Wassergymnastik* Schwimmbad

Im angenehm temperierten Wasser unseres Schwimmbades bietet
das Team der Physiotherapie-Praxis Gudula Ahrens Wasser-
gymnastik an. (kostenpflichtig)

10.30—12.00 Uhr

Computerkurs (Anfiinger) Fernsehzimmer

Der Kurs von Herrn Jiirgen Becker richtet sich an unsere mutigen
Anfanger.

15.30 Uhr

Sommerkino Restaurant

Aus aktuellem Anlass zeigen wir im September ,,Fernsehge-
schichte(n) von und mit Loriot“. Sketche und Cartoons aus den
letzten 40 Jahren.

Montag, 19.009.

10.00-11.30 Uhr

Gedéchtnistraining (Gruppe 1) Musikzimmer / App. 106

Frau Imke Reineke trainiert heute die grauen Zellen der fortgeschrit-
tenen Gruppe 1.

15.30—17.00 Uhr

Gemeinsames Singen Restaurant

GemaB einem Volkslied ,,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder”
wollen wir Sie animieren, sich mal wieder zum gemeinsamen Singen
zu treffen. Wir haben Holger Ochs, einen erfahrenen Chorsanger und
begeisterten Musiker, flir dieses Projekt engagiert.




Dienstag, 20.09.
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10.00—12.00 Uhr

Bridge-Unterricht Musikzimmer / App. 106

Herr Gero Schiitte vom Bridge Club Bremer Schliissel erteilt interes-
sierten Bewohnern Bridge-Unterricht.

15.00—16.00 Uhr

Hausfiihrung* Treffpunkt Foyer

Interessierten Besuchern zeigt unsere Residenzberaterin Frau Insa
Wiilbers die DKV-Residenz und steht fiir Fragen zur Verfiigung.

Mittwoch, 21.09.

10.15—11.00 Uhr

Fit und beweglich Gymnastikraum

Unsere Fitnesstrainerin Bettina Chimilewski freut sich tiber Ihre
zahlreiche Beteiligung an ihrer Gymnastikstunde.

11.00—11.45 Uhr

Hockergymnastik Gymnastikraum

In der ,,Hockergymnastik® trainiert Bettina Chimilewski mit unseren
Bewohnern Gleichgewichtssinn, Muskulatur und allgemeine
Beweglichkeit im Sitzen.

15.30—16.30 Uhr

Lyrik in der Residenz* Kaminzimmer

Nach einer erfolgreichen ersten Lesung im Juni 2011 kommt heute
wieder Herr Cornelius Kopf-Finke zu uns in die Residenz. Das
heutige Programm beinhaltet Texte von Marie von Ebner-
Eschenbach ,Die Stinderin® 1915, Claire Goll ,,Fiinf Gedichte“ 1925—
1927 und Ulrike Kleinert (eine Bremer Autorin) ,Der Garten der
verlorenen Zeit“ 2006. Der Eintritt fiir Gaste ist frei.

16.00—17.30 Uhr

Bridge-Ubungsspiel Musikzimmer / App. 106

Zusatzlich zum Bridge-Unterricht treffen sich alle an Bridge inter-
essierten Bewohner mit unserer Bewohnerin Frau Marx zu einem
Ubungsspiel im Musikzimmer.

Donnerstag, 22.09.

10.00—11.30 Uhr

Presseclub Fernsehzimmer

In Vertretung von Frau Brungs diskutiert heute Herr Weiss mit allen
Teilnehmern aktuelle Themen aus der Presselandschaft.
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Donnerstag, 22.09.

15.00—17.00 Uhr  Kultur am Nachmittag ENTFALLT
Freitag, 23.09.
09.40-10.40 Uhr Wassergymnastik* Schwimmbad

Im angenehm temperierten Wasser unseres Schwimmbades bietet
das Team der Physiotherapie-Praxis Gudula Ahrens Wasser-
gymnastik an. (kostenpflichtig)

10.00—11.30 Uhr

Computerkurs (Fortgeschrittene) Fernsehzimmer

Der heutige Computerkurs findet fiir unsere fortgeschrittenen Com-
puternutzer statt. Wir wiinschen Ihnen viel Freude dabei.

15.30 Uhr

Sommerkino Restaurant

Aus aktuellem Anlass zeigen wir im September ,,Fernsehge-
schichte(n) von und mit Loriot“. Sketche und Cartoons aus den
letzten 40 Jahren.

Samstag, 24.09.

15.00—18.00 Uhr

Modenschau* Restaurant

Das Modehaus Meyer aus Bremen ist wieder zu Gast bei uns und
zeigt aktuelle Herbst-Modetrends hochwertiger Markenhersteller.

Bereits ab 09.30 Uhr eroffnet die Ausstellung im Erdgeschoss in der
Gastewohnung 003. Sie konnen stobern und anprobieren.
Fachpersonal steht zur Beratung zur Verfiigung. Die Ausstellung
bleibt bis 18.00 Uhr geoffnet.

Ab 15.00 Uhr servieren wir Kaffee und Kuchen. Im Anschluss
prasentieren wir die Modenschau, vorgefiihrt von Damen des Hauses
und den Models der Firma Meyer. Ihre Ansprechpartnerin im Haus
ist Frau Christine Brungs.

Bitte reservieren Sie Ihre festen Platze bis zum Dienstag,
den 20. September, an der Rezeption.




Sonntag, 25.09.
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17.00 Uhr

Weltklassik am Klavier* Restaurant

Im Rahmen der Konzertreihe ,,Weltklassik am Klavier” gastiert heute
der Pianist Chiyan Wong. Der charismatische Hongkong-Chinese
prasentiert sein aktuelles Programm: ,,Bach — Busoni — Liszt!“, eine
Hommage an die Zeitlosigkeit aller groBen Kunst.

Eintritt fiir Bewohner 10,00 €, Besucher 20,00 €,

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frei.

Reservierungen werden von der Rezeption weitergeleitet.
Veranstalter: ,Weltklassik am Klavier!*

Montag, 26.09.

10.00—11.30 Uhr

Gediachtnistraining (Gruppe 2) Musikzimmer / App. 106

Frau Imke Reineke trainiert mit der Neueinsteigergruppe die grauen
Zellen.

15.30—17.00 Uhr

Gemeinsames Singen Restaurant

GemaB einem Volkslied ,,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder”
wollen wir Sie animieren, sich mal wieder zum gemeinsamen Singen
zu treffen. Wir haben Holger Ochs, einen erfahrenen Chorsanger und
begeisterten Musiker, fiir dieses Projekt engagiert.

15.30—17.00 Uhr

Gesprichskreis Kriegskinder* Kaminzimmer

Kriegskinder — eine vergessene Generation? Der offene
Gesprachskreis setzt seine Arbeit fort und spricht iiber eigene
Erfahrungen. Externe Gaste, die nicht im Haus wohnen, sind
ausdriicklich willkommen.

Dienstag, 27.09.

10.00—12.00 Uhr

Literaturkreis Musikzimmer / App. 106

Zusammen mit Frau Imke Reineke findet ein Austausch tiber das
Buch ,,Deutschland, eine Reise“ des Autors Wolfgang Biischer statt,
welches momentan von den Teilnehmern des Literaturkreises
gelesen wird.




Dienstag, 27.09.
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15.00—16.00 Uhr

Hausfiihrung* Treffpunkt Foyer

Interessierten Besuchern zeigt unsere Residenzberaterin Frau Insa
Wiilbers die DKV-Residenz und steht fiir Fragen zur Verfiigung.

Mittwoch, 28.09.

10.15—11.00 Uhr

Fit und beweglich Gymnastikraum

Unsere Fitnesstrainerin Bettina Chimilewski freut sich tiber Ihre
zahlreiche Beteiligung an ihrer Gymnastikstunde.

11.00—11.45 Uhr

Hockergymnastik Gymnastikraum

In der ,Hockergymnastik® trainiert Bettina Chimilewski mit unseren
Bewohnern Gleichgewichtssinn, Muskulatur und allgemeine Beweg-
lichkeit im Sitzen.

11.15—-12.15 Uhr

»English for seniors“ Fernsehzimmer

Frau Jana Erler frischt mit interessierten Bewohnern den vorhan-
denen englischen Wortschatz auf.

16.00—17.30 Uhr

Bridge-Ubungsspiel Musikzimmer / App. 106

Zusatzlich zum Bridge-Unterricht treffen sich alle an Bridge inter-
essierten Bewohner mit unserer Bewohnerin Frau Marx zu einem
Ubungsspiel im Musikzimmer.

Donnerstag, 29.09.

10.00-11.30 Uhr

Presseclub Fernsehzimmer

Frau Brungs diskutiert jeden Donnerstag mit allen Teilnehmern
aktuelle Themen aus der iiberregionalen Presselandschaft.

15.00—17.00 Uhr

Kultur am Nachmittag Lounge

In der Lounge gibt es heute Nachmittag ein Angebot an Gesell-
schaftsspielen, Denksportaufgaben oder auf Wunsch Vorleseange-
bote fiir alle interessierten Bewohner des Hauses.




Freitag, 30.09.
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09.40—10.40 Uhr

Wassergymnastik* Schwimmbad

Im angenehm temperierten Wasser unseres Schwimmbades bietet
das Team der Physiotherapie-Praxis Gudula Ahrens Wasser-
gymnastik an. (kostenpflichtig)

10.30—12.00 Uhr

Computerkurs (Anfinger) Fernsehzimmer

Der Kurs von Herrn Jiirgen Becker richtet sich an unsere mutigen
Anfanger.

Auf Anfrage
Sprechstunde: Bewohnerbeirat im Pflegewohnbereich
Der Bewohnerbeirat der Pflegestation Gisela Holtschmidt und Lisa
Guddas stehen Thnen auf Anfrage zur Verfiigung.

Ausblick

02. Oktober 2011

Erntedankfest Brunch

05. Oktober 2011

Vortrag Rechtsanwiltin Dr. Konsor ,,Schenken mit
warmer Hand*.

06. Oktober 2011

Poetisches Theater ,,Morgenstern am Nachmittag® mit
dem Bremer Schauspieler Martin LeBmann.

13. Oktober 2011

Vernissage. Bilderausstellung Frau Eva Matti.

18. Oktober 2011

Vortrag Frau Sanatha Hannig iiber die Atemtherapie.

19. Oktober 2011

Freimarktsfeier in der DKV-Residenz

25. Oktober 2011

Rieslingweinprobe im Restaurant.

30. Oktober 2011

sWeltklassik am Klavier — Musik, in der Gefiihle baden!“
— Frau Marina Baranova spielt Werke von Mendelssohn,

Schumann, Brahms, Wagner, Liszt, Gottschalk und
Albéniz.

Die mit Stern * gekennzeichneten Veranstaltungen stehen auch externen Besuchern offen.



